Halsokollen

for att du ar viktig

"Hdlsokollen dr ett bra
sdtt att ta reda pd om din
fysiska hdlsa dr okej.”
Monica Othén

Specialist i allmdnmedicin



Vid en hdlsoundersodkning kan riskfaktorer upptdckas i tid.
Lakaren anvdnder sin kliniska erfarenhet och kan dérmed
identifiera symtom som kan behéva dtgdrdas. Du kan ocksé
stalla frégor om vad de olika proverna betyder och vad du
kan gora for att forbattra din hdlsa.

Halsokollen inkluderar:
- Undersokning av specialistldkare
« Mun och svalg
+ Lymfkortlar
- Skoldkortel
- Hjarta och lungor avlyssnas
- EKG
+ Buken kédnns igenom
- Blodtryckskontroll
« Enkelt horseltest
« Enkelt lungfunktionstest (PEF)

+ Andelen muskelmassa

« Organfett och fett i kroppen
- Ldngd, vikt, BMI och midjematt




Prover tas pd provtagningscentralen eller valfri vrdcentral
cirka en vecka fore besoket. Du fér remisser och hdlsodekla-
ration hemskickat till dig.

Provtagningen inkluderar:

- Hb
(blodvdrde)

- B-glukos
(blodsocker)

+ Kreatinin
(njurfunktion)

« ASAT, ALAT
(Leverfunktion)

« S-kolesterol, HDL, LDL, TG
(olika blodfetter)

- TSH
(Gmnesomsdttningen)

- PSA
(mdn > 50 &r efter 6nskemdl, dd ingér
ocksé att ldkaren kanner pé prostatan)
« Urinprov
(dggvita, blod, vita blodkroppar, socker)

Uppfoljning

Hdlsodeklarationen, som du fyllt i p& forhand,

tillsammans med provsvar och dagens under-
sokning gar vi noga igenom. Ddrefter fér du ett
individuellt startprogram for traning och kostrdd.
Ett uppfoljande telefonsamtal bokas in om du vill.




Hdlsokontroller omfattas inte av det offentligt finansierade hélso- och sjukvardssyste-
met. Vi har inga mojligheter att inom ramen for hdlsokontrollen utreda, remittera vidare
eller behandla eventuella avvikelser som upptdcks vid ditt besok.

Infor besoket

* Ta med ifylld hdlsodeklaration,
den ska vi gé igenom tillsammans.

 Medtag legitimation.

 Betala kontant, swisha eller f&
faktura efter overenskommelse.

Halsokollen inkluderar Boka tid for dig
Undersdkning av specialistldkare, 0708 148 555
provtagning, rddgivning for en Vi svarar mer dn garna pé
friskare framtid samt uppfoljande dina funderingar, sd hor av dig.
samtal.

o ) Hdlsoexperterna
Pris for ovan 2 895kr inkl moms. i sydost AB

Gullberna, Soderskdér

. . Karlskrona
Du ar i goda hander

Hos oss moter du Monica Othén
som ar specialist i allmdnmedi-
cin och har 25 érs erfarenhet av
lakaryrket.

monica@halsoexperterna.se

Hélsox

experterna

www.halsoexperterna.se



